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経営者・管理職の方必見！ 
このような悩みはありませんか?  

・何を言っても変わらない・考えている事や本音が分からない 

・モチベーションの引き出し方が分からない.・社内の人間関係が悪い 

・目標が達成できない 

 

またこのような関わり方をしていませんか？ 

・自分の考えを押し付けてしまう ・相手にイライラしてしまう 

・気づかせたいが方法が分からない 

・自主的、自発的に行動レベルを上げる関わり方・社内全員が使えるコーチングワーク 

・コミュニケーションの秘訣 ・互いに感謝し、尊重し合える関係性の構築 

 

これらの悩みを解決に導くスキルが「コーチング」です。 

今すぐ使える・誰でもできるコーチングを一緒に学びましょう！ 

 

     参加者特典〝今すぐ使えるコーチングワークシート”プレゼント       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

日 時： 2021年 3⽉ 24日（水） 

会 場： COLORs（新宮市仲之町3-1-4）、オンライン（Zoom） 

時 間： 19：00～21：00（18：30～受付開始） 

締切り： 3⽉ 17日（水） 

―― 切取らずにそのままFAXして下さい 和歌山同友会 FAX：073-431-4479 ―― 

お名前  

会社名  

例会に 出席します 欠席します 

参加方法 リアル会場 オンラインZOOM 

メールアドレス  

 

お申込・お問合わせは和歌山県中小企業家同友会 事務局  TEL：073-422-3782  FAX：073-431-4479 

                        E-Mail  info@wakayama.doyu.jp 

この例会で学べる事 

・自主的、自発的に行動レベルを上げる関わり方 

・社内全員が使えるコーチングワーク 

・コミュニケーションの秘訣 

・互いに感謝し、尊重し合える関係性の構築 

 

新宮支部レッド委員会メンバーから 

・この例会づくりをするにあたって、コーチングスキルを体験させていただき、 

聞くことの大切さに気づかされました。 

・実際にコーチングワークシートを使って、直感的に自分自身と向き合う良い 

機会となりました。 

・部下、スタッフ社員全員が学べるコミュニケーションスキルだと思いますの

で、ぜひ社員の方も気軽に参加下さい！ 

講師プロフィール ： 石本 ゆり 氏 一般社団法人コーチング・ラボ 代表理事 
和歌山県和歌山市生まれ 

2016 年、「一人ひとりが自分らしく輝く社会の実現」をミッションに掲げ、プロコーチとして起業。企業や個人事業主向けのビ

ジネスコーチング、企業・行政・団体より研修・セミナー・講演などの依頼を受け、延べ 4000 人以上の方にコーチングを実施。

2017 年 7 月、「一般社団コーチング・ラボ」を設立。同年 9 月、和歌山初の「プロコーチ養成コーチングスクール」を開校。

現在に至る。 

 

 

     今すぐ使えるコーチングスキル✨ 


